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Professional
Organizen als

doorlopen

Over professional organizing is de laatste tijd
veel te lezen in diverse kranten en tijdschrif-
ten, en op social media. Vooral de Japanse op-
ruimgoeroe Marie Kondo heeft in 2015 veel ton-
gen losgemaakt met haar radicale manier van
organizen. Iedereen heeft zijn eigen voorkeur
voor een opruimmethode, maar de basis van
alle verschillende manieren is dat een georga-
niseerd leven meer ruimte, meer tijd en meer
rust oplevert. Kun je organizen leren? Ja! En het
is handig daar op tijd mee te beginnen, voordat
je last krijgt van stress en omkomt in je spullen.
Het heeft een groot voordeel om dit al vroeg aan
jonge mensen te leren zodat zij geen last zullen
krijgen van stress en wanorde in hun tijdsplan-
ning en spullen.

Wendy Zwart-de Peuter

Studenten hebben tegenwoordig een overvol leven met studie,
huishoudelijke zaken, een bijbaan, uitgaan, sporten en andere
sociale activiteiten. Het goed organiseren van al deze activitei-
ten vereist een goede planning en een goede organisatie van
spullen, documenten en financién (ook wel organizen genoemd).

Organizen vraagt echter om het maken van keuzes en het
stellen van prioriteiten. Dat is niet gemakkelijk en het is dus
niet vreemd dat veel studenten daar moeite mee hebben.
De effecten van organizen zijn onbetaalbaar, zowel thuis, op
school als op het werk. Helaas krijgen lang niet alle studenten
in de thuissituatie de benodigde hulp en het juiste advies om

deze vaardigheden te ontwikkelen.

Een nieuwe competentie: organizen

De Nederlandse Beroepsvereniging van Professional Organizers
(NBPO) bestaat uit professional organizers die beroepshalve ge-
specialiseerd zijn in het aanbrengen van structuur in de breed-
ste zin van het woord. Ze begeleiden en adviseren bij het creg-
ren van orde en overzicht in tijd en ruimte. Zij zien zowel in het
bedrijfsleven als bij particuliere klanten in alle leeftijden hoe
belangrijk het is om je werk en je leven goed te organiseren.

De bercepseducatiecommissie van de NBPO heeft een doorlo-

de leerweg

Doorlopende leerweg
met kwalificatiedossiers
Professional Organizer

vanaf mbo tot wo-+-niveau

pende leerweg met kwalificatiedossiers Professional Organizer
ontwikkeld vanaf MBO tot WO+-niveau. In vervolg daarop werd
in 2015 met hulp van de NBPO ‘organizen, het organiseren van
je leven’ toegevoegd aan het Kwalificatiedossier MBQ Juridisch-
administratieve beroepen om studenten nog beter toe te Tusten
voor het leven tijdens en na hun opleiding. Vanaf het schogl-
jaar 2016-2017 zijn juridische MBO scholen verplicht de nieuwe
competentie aan te bieden aan studenten. Bijvoorbeeld in de
vrije ruimte of opgenomen in Loopbaan en Burgerschap.

Organizen kun je overal

Er valt op heel veel, zo niet alle, gebieden in het leven te or-
ganizen. De hoofdgebieden zijn spullen, papieren, digitale in-
formatie, tijd en taken. Voorbeelden van onderdelen hiervan
zijn de financién, het huishouden, e-mail en het plannen van
studietaken.

Studenten hebben met al deze gebieden en onderdelen te
maken. Sommige studenten kunnen op een aantal gebieden
prima organizen, terwijl er een ander gebied is dat ze lastig vin-
den. Anderen vinden organizen in het algemeen erg moeilijk.

Een relatief nieuw gebied is het organizen van digitale in-
formatie. Deze informatie is niet zichtbaar zoals bijvoorbeeld
spullen, maar is ‘verstopt’ in een computer. Toch is het ook be-
langrijk die informatie te organizen om overzicht te houder,

zodat er geen ondoordringbare warboel ontstaat, waarin niets
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Leer studenten organizen’!
tijdens hun leerweg

NBPO

De Nederlandse Beroepsvereniging van Professional
Organizers (NBPO) is opgericht op 1 januari 2004. De leden
van deze dynamische vereniging hebben ieder hun eigen
specialisaties.

De NBPO heeft als doel om de kwaliteit, professionaliteit en
veelzijdigheid van haar leden te bewerkstelligen. Dit komt

onder andere tot uiting in: regelmatige (bij)scholing van de

leden, het ontwikkelen en uitvoeren van een kwaliteitsbeleid

en het delen van kennis en ervaring.

Daarnaast ontplooit de NBPO activiteiten om het beroep

Professional Organizer onder de aandacht te brengenbij een
groter publiek en bouwt ze zowel in binnen- als buitenland
n een netwerk met verschillende branche-organisaties en
lingen in de zakelijke en particuliere dienstverlening.

informatie is te vinden op www.nbpo.nl.,

meer is te vinden en men veel kostbare tijd kwijt is met zoeken.

Cybersecurity is een belangrijk onderdeel van de digitale
informatie. Vertrouwelijke gegevens moeten vertrouwelijk
blijven en dienen dus goed beschermd te worden. Studenten
moeten ercp kunnen vertrouwen dat er met hun schoolgege-
vens zorgvuldig wordt omgesprongen en dat alleen bevoegde
personen toegang krijgen. Andersom mag de school van de
studenten verlangen dat zij ook zorgvuldig omgaan met het

schoolnetwerk en de schoolgegevens.

Organizen in de klas

Studenten kunnen leren crganizen, maar hoe werkt dat pre-
cles? Vooral door het te doen; met opdrachten en cases uit hun
eigen leven aan de slag. Er zijn heel veel boeken beschikbaar
over professional organizing die kunnen helpen bij het vinden
van tips, adviezen en cases. Een aantal is specifiek geschreven
voor mbo studenten en pubers.

Niet elke student zal organizen op school leuk vinden.
Sommigen omdat ze het al kunnen, anderen vinden het onzin
of gewoon niet leuk. Omdat organizen zo belangrijk is in het
leven, is het toch zaak dat alle studenten ermee bezig zijn. Om
het te leren, om vaardigheden nog verder te verbeteren of om

anderen te helpen.

De auteur is professional organizer
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