
 
 

NIEUWSBRIEF 33 

Voorjaarskriebels 
 

Een vrouw die orde heeft, 

verliest nooit meer dan één 

handschoen tegelijk.  

H.Miller 

 

 

Welkom bij de 33
e
 nieuwsbrief van Clean Desk Professional Organizing! 

 

WOORDJE VOORAF: VOORJAARSKRIEBELS 

Het is officieel voorjaar nu, maar als je naar buiten kijkt, zou je het niet denken. Mijn kinderen 

hebben in de sneeuw gespeeld op de eerste voorjaarsdag! In het voorjaar komen bij veel mensen 

kriebels te voorschijn. Kriebels van het wachten op de zon om lekker naar buiten te kunnen. Kriebels 

om weer eens een frisse wind door het huis te laten waaien. Lekker de ramen en/of deuren open en 

dan aan de slag. Die frisse wind geeft je weer energie voor alle andere dingen die je nog moet doen. 

De frisse wind door je huis moet misschien nog even wachten met al die kou buiten, maar vast eens 

kijken naar al je wensen en ideeën kan natuurlijk altijd onder het genot van een kop hete 

chocolademelk met slagroom. 

Veel succes! 

 

TIP: DE GROTE SCHOONMAAK? 

Doe je wel of niet mee aan de grote schoonmaak? Zoals vroeger 

doen we het tegenwoordig niet meer, dat hoeft ook niet. Maar zo 

af en toe alles in huis op zijn kop zetten is wel fijn. 

Ik heb een klant waar het goed lukt om de dagelijkse dingen zoals keuken, badkamer en wc’s schoon 

te houden, maar er zijn ook veel dingen in het huishouden die maar af en toe gedaan moeten worden. 

Die vindt ze lastig om in te plannen. Zelf heb ik het geluk dat ik veel van de 

schoonmaakwerkzaamheden kan uitbesteden. Samen met mijn hulp heb ik een schema gemaakt van 

alles wat er in huis moet gebeuren. Dit document is een ‘levend’ document. Dat betekent dat er 

telkens wat wijzigt. 

Alle werkzaamheden staan in een jaarplanning, zodat ook de dingen die minder vaak aan bod komen 

er in staan. Per verdieping en dan per kamer staat vermeld wat er wanneer moet gebeuren. Een paar 

voorbeelden, (de uitwerking varieert per huishouden): 

- stofzuigen: minimaal twee keer per week  

- de badkamer en de keuken: één keer per week 

- de keukenkastjes: twee keer per jaar 

- de ramen: één keer per twee maand 

- de schuur opruimen en schoonmaken: (minimaal) één keer per jaar 

 

Er zijn agenda’s en planners die je hierbij kunnen helpen, maar je kunt ook kiezen voor een aparte 

huishoudplanner (van twee A4’tjes). Het voordeel daarvan vind ik zelf dat je een goed overzicht hebt 

en snel iets kunt wijzigen. Af en toe print je een nieuwe versie uit. 

 

Wil je ook hulp bij het maken van een schema dat precies bij jou past? Bel (06 20923319) of mail 

(wendy@cleandesk.n.) me en maak een afspraak!  

 

De volgende keer: e-mail 

 

BLOG: HTTP://OPRUIMEN.BLOGSPOT.COM  
Op mijn webblog deze maand stukjes over voorjaarskriebels en frisse winden. 

De vraag van deze maand is: Heb jij ook voorjaarskriebels? 
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WORKSHOPS: TIMEMANAGEMENT 

Helaas is de training timemanagement van maart-april ook geannuleerd. Erg jammer voor alle 

potentiële deelnemers. Let op de website voor nieuwe data!  

Timemanagement kan ook op afspraak, bijvoorbeeld bij jou in je bedrijf. Wil jij dat ook? Neem 

contact op met mij: 06 20923319 of wendy@cleandesk.nl over de mogelijkheden. Op mijn website 

staat meer informatie over de training. 

 

 

NATIONALE ORGANIZING DAG: op zaterdag 29 maart 

Op zaterdag 29 maart vindt de Nationale Organizing Dag plaats, georganiseerd door de Nederlandse 

Beroepsvereniging van Professional Organizers. Op en rond deze datum organiseren verschillende 

professional organizers van de NBPO allerlei inspirerende activiteiten, overal in Nederland. Je kunt 

hiervoor kijken op de site van de NBPO (http://www.nbpo.nl/index.php?id=2025).  

Zelf lukt het me ik dit jaar helaas niet om mee te doen. Volgend jaar ben ik weer van de partij! 

 

 

BOEK: HOE SCHOON IS JOUW HUIS? 

Marja en Liny geven in het boek Hoe schoon is jouw huis? tips en adviezen voor ‘supersopgenot’. 

Ze benaderen opruimen en schoonmaken thuis op dermate humoristische, positieve en stimulerende 

wijze, dat mogelijke tegenzin in desbetreffende werkzaamheden wordt weggenomen en/of 

gerelativeerd. In grote stappen worden van alle vertrekken de dagelijkse, wekelijkse en periodieke 

opruim-, schoonmaak- en onderhoudsbeurten beschreven op een eigentijdse manier. De details van 

de activiteiten en de schoonmaakmiddelen en – materialen worden slechts summier aangegeven. Het 

boek geeft echter een nieuwe en verfrissende kijk op huishoudelijke orde en hygiëne: op een 

plezierige, snelle en haalbare manier kan dit gewenste resultaat bereikt worden.  

 

Hoe schoon is jouw huis is uitgegeven door Tirion Uitgevers en is bij www.bol.com te bestellen via 

ISBN10: 9043907936 | ISBN13: 9789043907934. 

  

 

WEBSITES: HUISHOUDEN 

http://huishouden.startpagina.nl/ 

http://www.huishoudplaza.nl/ 

http://www.huishouden.adviesplaats.nl/ 

http://www.dehuishoudcoach.nl/ 

  

Deze lijst is slechts een kleine selectie uit heel veel meer website, ik heb ook niet alle website tot in 

detail bekeken. Zoek wat jij nodig hebt! Kom je er niet uit? Mail me: wendy@cleandesk.nl. 

Met hartelijke groeten,  

  

Wendy 


